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Gym Bingo binnen

Probeer 3 van de 9 opdrachten te voltooien. Je kan voor horizontaal, verticaal of diagonaal kiezen. Maak foto’s/filmpjes van je activiteit en plak die in een document en upload dit op it’s learning. 
Succes!
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Ga op 1 voet staan
en probeer zoveel
mogelijk sokken
aan te trekken aan
je andere voet

vanuit je kamer

Ruim 10 spullen op

Rol een krant op en
probeer een ballon
zo vaak mogelijk
hoog te houden

Huppel 5 rondjes
om de eettafel

Geef een kussen aan Gooi een paar
je papa mama of sokken 20 keer

broer/zus en begin | omhoog en probeer
een spontaan deze te vangen

kussengevecht! zonder dat het valt.

Zet je favoriete
liedje op en dans

lekker mee tot het
liedje is afgelopen.

Maak met touw
een parcours van
“laserstralen” en

probeer hier
doorheen te komen

Maak een papieren
vliegtuigje en gooi
deze zo ver mogelijk
weg





